[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]




Учебно-исследовательская работа по теме:
«Математика через 
призму гимнастики»

[image: image3.png]Bropas Touka

Nepean Touka

TpeTba TouKa




Бердск -2015г

Содержание

[image: image4.jpg]



I. Введение
Очень часто можно услышать  такие вопросы:  «Для чего нужна математика?», «Нужно ли вообще ей заниматься?», «Где она может нам пригодиться?».
В своей работе мы ответим на эти вопросы.  Применение  математики в спортивной гимнастике. Расскажем, как можно больше о спортивной гимнастике. О её особенностях в исполнении элементов. Помимо самих упражнений выполняемых гимнастами, мы расскажем о  снарядах, на которых выполняются упражнения, Эти снаряды имеют форму геометрических фигур. Всё это  доказывает некую связь с математикой (геометрией).
Цель работы:  исследовать значение математики в спортивной гимнастике.

 Задачи: 

· Изучить элементы спортивной гимнастики;
· Рассмотреть геометрические фигуры в гимнастике;
· Провести  исследовательскую работу;
· Изучить литературу по данному вопросу.
II. Основная часть

Математика в спорте
Немало интересных закономерностей математики обнаружили в спорте. В числе прочего они объяснили, почему левши имеют преимущество при игре в бейсбол, вывели связь между длинной пятки и спринтерскими качествами спортсмена, определили идеальную форму шара для гольфа и разработали наиболее эффективную тактику удара клюшкой.

Крайне важны арифметические расчеты при разбеге прыгуна в длину для максимально четкого попадания «шиповкой» на планку отталкивания. Так же крайне важным арифметическим попаданием является степень упругости шеста у прыгунов в высоту. У математики и у шахмат много родственного. Выдающийся математик Г. Харди, проводя параллель между этими видами человеческой деятельности, заметил, что решение проблем шахматной игры есть не что иное, как математическое упражнение, а игра в шахматы – это как бы насвистывание математических мелодий. Формы мышления математика из шахматиста довольно близки, и не случайно математики часто бывают способными шахматистами. Шахматные фигуры, доска и сама игра часто используются для иллюстрации разнообразных математических понятий и задач. Планирование тренировочного процесса, в обязательном порядке производится путём математических расчетов различных видов тренировок. Не проводя математического моделирования той или иной тренировки, нельзя давать нагрузку спортсмену, так как в процессе учитываются: рост, вес, возраст, частота сердечных сокращений в минуту, показатели артериального давления, степень подготовленности спортсменов и многое другое. 
Только правильно спланированный и примененный тренировочный план не наносит вреда здоровью спортсмена и позволяет им приобрести хорошую физическую форму и добиться значимых спортивных результатов.

Кто с детских лет занимается математикой – воспитывает в себе настойчивость, развивает внимание, тренирует мозг и упорство в достижении цели. Любой вид спорта нуждается в тонком расчёте, не зависимо от сложности его физического выполнения и простоты действий.

Спортивная гимнастика
Спортивная гимнастика — вид спорта, включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в вольных упражнениях и опорных прыжках; для мужчин — на коне, кольцах, параллельных брусьях, перекладине.
Упражнения для пресса входили в систему физического воспитания ещё в Древней Греции, служили средством подготовки юношей к участию в Олимпийских играх. С конца XVIII — начала XIX века в западноевропейских и русской системах физического воспитания использовались упражнения на гимнастических снарядах, опорные прыжки. Во 2-й половине XIX века в ряду стран Западной Европы стали проводиться соревнования по некоторым видам гимнастических упражнений. Первые состязания в России состоялись в 1885 году в Москве.

В 1881 году создана Международная федерация гимнастики. С 1896 года спортивная гимнастика была включена в программу Олимпийских игр, с 1928 года в Олимпийских играх начали участвовать женщины.
Упражнения на брусьях. Различают параллельные мужские  и разновысокие женские брусья. Снаряд представляет собой две деревянные жерди овальной (в сечении) формы, укрепленные на металлической станине: у мужчин – на высоте 1,75 м, у женщин – 1,65 и 2,45 м. (Высота всех гимнастических снарядов отсчитывается от поверхности расположенных возле них страховочных матов).

Женские упражнения на брусьях включают, прежде всего, обороты в обоих направлениях вокруг верхней и нижней жерди, а также различные технические элементы, исполняемые над и под ними с вращением вокруг продольной и поперечной оси при помощи хвата одной и двумя руками (а также без помощи рук). Опорный прыжок мужской и женский выполняется с разбега с использованием дополнительной опоры (отсюда и название упражнения). Длина снаряда – 1,6 м, ширина – 0,35 м. Крупные международные соревнования по спортивной гимнастике состоят из четырех этапов:

– Квалификационный;
– Командный финал; 

– Абсолютное первенство в индивидуальном зачете;
– Первенство в отдельных видах.
· «квалификации» – команд (отдельно среди мужчин и среди женщин)
Геометрические фигуры в гимнастике
 В гимнастике используется много геометрических фигур. Мы можем это увидеть, если посмотрим на спортсменок. При каждом повороте или при каждом прыжке, ноги принимают позицию угла прямого или тупого. 
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Комплекс упражнений на брусьях. Когда гимнастка выполняет элементы на брусьях, можно проследить очертание нескольких геометрических фигур, то можно увидеть образованную трапецию, сторонами которой являются руки и ноги гимнастки, а основание часть корпуса и перекладина.
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Вольные упражнения.

При выполнении вольных упражнений, одной из основных геометрических фигур является прямая, которая образована в ходе растяжки ног.
Элементы спортивной гимнастики, 
их виды
Вольные упражнения — один из видов упражнений в спортивной гимнастике.

Вольные упражнения проходят на «ковре» — квадратном помосте, размерами 12 на 12 метров с дополнительным бордюром безопасности шириной 1 метр. 
Для того что бы совершать разные гимнастические упражнения, требуется хорошая растяжка мышц тела. Как верхней части корпуса, так и нижней. Мы провели исследование, для того что бы выяснить какие же всё таки мышцы задействованы в том или ином элементе. Так же полностью разобрались в технике их исполнения. Провели аналогию между геометрическими фигурами, отрезками и т.д.

 Нашли сходства и доказали что, спортивная гимнастика и математика, напрямую взаимосвязаны между собой. Мы взяли за основу исследования 6 основных гимнастических элементов, на  которых в дальнейшем базируются остальные упражнения.
Выражение геометрических фигур через, спортивную гимнастику
	I. Элементы гимнастики (без использования акробатики).
При выполнении элементов этого вида, 
базовым упражнением является шпагат.


	1) Поперечный шпагат «веревочка».

Фигура.  Мы представляем его в виде ломаного отрезка.
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	Техника выполнения: Становишься на широкую стойку ног. После чего медленно опускаешься корпусом на внутренние мышцы ног, как можно шире расставляя ступни. И опускаясь вровень  с полом.


	2) Шпагат.

Фигура. Мы представляем его в виде прямого отрезка.
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	Техника выполнения:  Становимся на широкую стойку, выдвигаем опорную ногу вперед, а толчковую ногу отводим назад для того что бы опереться на нее. После чего начинаем опускаться (медленно) вниз, разводя ноги в стороны направления ступней. Досидаем  внутренней частью ноги до пола. Образовывая прямой горизонтальный отрезок.



	3) Боковая растяжка (90 и более градусов).

Фигура.  Мы представляем в виде прямого угла, 

так же можно образовать угол больше 90 градусов.



	[image: image11.jpg]



	[image: image12.png]Fy





	Техника выполнения: Ложимся на боковую часть тела, так чтобы ноги были ровно на полу. После чего сгибаем ногу и захватываем её рукой, для лучшей фиксации. Подтягиваем её к корпусу и выпрямляем. Образуем угол в 90 градусов.  Для того,  чтобы  образовать угол большей по величине, нужно сильнее притянуть ногу к корпусу.



	II. Акробатические элементы с вращением назад.

При выполнении элементов этого вида,  базовым
 упражнением является «Стойка на руках» и «Колесо».


	4) Стойка на руках.

Фигура. Мы представляем в виде вертикального прямого отрезка
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	Техника выполнения: Изначально используется широкая стойка на ногах, после чего делается опора на руки и резкий перенос веса на обе руки, фиксация веса на руках и перенос ног вверх. 



	5) «Колесо».

Фигура. Мы представляем её в виде окружности.
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	Техника выполнения: Исходная позиция широкая стойка ног, перенос веса на руки (см. стойка на руках), выход из стойки, перенос веса на ноги.


	III. Акробатические элементы с вращением вперёд.

При выполнении элементов этого вида, базовым
упражнением является «Мостик» и «Колесо»


	6) «Мостик».

Фигура. Мы представляем её в виде полуокружности.


	
	

	Техника выполнения:  Корпус тела ложится ровно на пол, после чего колени  ставятся в опорную позицию. Руки сгибаются в локте и кисти рук становятся на опору параллельно плечам. Производится опора на руки и распределение веса на опору рук и ног. Спина изгибается и  корпус поднимается вверх, ноги выпрямляются и руки вместе с ними. Образуется полукруг.



	7) «Колесо»  (смотрите под цифрой 4).


Вывод: Мы показали на собственном примере, что все элементы спортивной гимнастики напрямую связанны с математикой.  
III. Заключение

Спорт и математика, очень тесно взаимосвязаны между собой,  особенно спортивная гимнастика. Тонкие расчёт всех элементов выступления, были  бы не возможны без этой замечательной науки. В основе гимнастики  лежит и  физика,  и  математические вычисления.

Тема была очень интересна в работе, нам довелось узнать большое количество нового материала для себя. Мы так же можем провести, сравнительные линии между спортом и математикой. И в спорте и в математике нужен труд и упорство. Гимнастки, как и математики, долго работают для того что бы добиться желаемого результата.

 Сила математики велика и присутствует везде в нашей жизни.
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